Chlieb, ryza a obilniny, zakladné su potraviny
K tomu tanier zemiakov,
to je strava Skolakov.



TEMA : Chlieb, peéivo, obilniny, ryZa, cestoviny, zemiaky —
preco tvoria zakladnu potravinovej pyramidy.

1. Vonava exkurzia

2. Ruky, ktoré nam davaju chlieb
3. Cerveny kachel’, biela pec.

4. Naucila sa mila chleba piect’.

5. Co kto ma rad

6. Rozpravanie o chlebiku a pecive
7. Usmev — vie ho kazdé dieta



AKTIVITA: VONAVA EXKURZIA
VII.A - 24 Ziakov

Blizko nasej skoly je pekaren Kvasok, z ktorej sa vzdy Siri lakava vona Cerstvého peciva.
Zodpovedny pracovnik ndm porozpraval 0 vzniku pekarne, 0 vyrobkoch a inych
zaujimavostiach.. Vyrobu chleba sme nevideli, lebo tam platia prisne pravidla Potravinového
kodexu a hygieny. Cast’ rozhovoru:

Kolko muky a akej spracujete?

Kazdy den spolu 600kg, cislo T650 chlebovej, 512
pecCivove] a raznej muky.

Ako dlho trva kym sa v tejto pekdrni upecie chlieb?
Pouzivame trojstupniové kvasenie a preto priprava
cesta trva 6 hodin. Potom cesto spracujeme na
vyrobky a nechame ich asi hodinu kysnat’. Potom sa
chlieb pecie asi 40 minat.

Aky najzaujimavejsi vyrobok peciete?

Je to Koser chlieb. Pri jeho vyrobe bola preverena
nie len nasa pekaren, ale aj mlyn, v ktorom sa melie
muka a vyroba a dodavatel’ drozdia.

Ako sa mozeme stat’ pekarom ? ........

Vona nas sprevadzala aj po exkurzii. V jej zavere nas
ponukli vonavymi Cerstvymi vyrobkami. Ochutnali
sme a boli naozaj vyborng.




AKTIVITA:
RUKY, KTORE NAM
DAVAJU CHLIEB

VI.A,B — 20 ziakov

¢ Ruky su pre cloveka velmi doélezité, ¢lovek s nimi
% dokaze robit’ vela ¢innosti a jednou z nich je aj priprava
nasho chlebika. Preto si ziaci obkreslili svoje ruky
a vymalovali podla svojho vkusu. Kazdy nechal na
svojej ruke priestor, kde napisal potravinu, ktora patri
do zakladu potravinovej pyramidy.

Ruky vystrihli a nalepili na papier tak aby vytvorili potravinovu pyramidu. Pocas
dna ziaci robili svojim spoluziakom, starSim 1 mladSim, osvetu o tom, ¢o tvori
zaklad pyramidy.



AKTIVITA: CERVENY KACHEL, BIELA PEC
|.D — 17 ziakov

Z4zitkové udenie, nie je Ziadne
mucenie, ale poriadna zabava. Zistili
nasi prvaci v pondelok 12.10. Cely
den sa venovali chlebiku. Chlebikom
vonala prirodoveda, vlastiveda aj
vytvarna vychova. Vlastne cela
chodba. Pani ucitelka doniesla
cerstvo upeCeny chlebik. Ale ¢o to je
jeden bochnik pre bandu hladosov.
Tak sme sa do pecenia chleba pustili
sami. Poriadne sme sa pripravili. K
peceniu sme pristupovali s tctou K
jeho tradicii, v bielych kosiel’kach a
dievCata aj so Satkami na hlave.
Pozrite sa ako nam to pristalo.




AKTIVITA: NAUCILA SA MILA CHLEBA PIECT ©
|.D — 17 ziakov

A ked’ sme zamiesili, chlebik sa piekol

a my sme nezahalali:

- dozvedeli sme sa o ceste chlebika z
pol'a az na stol,

- pozreli sme si prezenticiu O
chlebikovych zvykoch a tradiciach,

- zatancovali sme si s pesnickou
Cerveny kachel’,

- vymysleli sme peknu basnicku

- a S cerstvo upeCenym chlebom v
ruke sme urobili pracovny list.

Chlebik sme si upiekli,
popri tom sa zahrali.

Brusko sa mu potesilo, DOBRI’J CHUT!

vSetko nas to pobavilo.




AKTIVITA: CO KTO MA RAD

[1.C — 19 ziakov

V Il. C sme sa do tyzdna zdravej vyzivy zapojili vsetkymi silami.
Ochutnavka chlebika z domacej pekarne bola Startom do prace... Venovali
sme sa zdravému (i menej zdravému) jedlu na tanieri. Kazdy ma rad iné a
kazdy si to svoje jedlo pripravil sam, tentokrat z papiera. ©



AKTIVITA: ROZPRAVANIE O CHLEBIKU A PECIVE.
|.A— 19 z1akov

Deti si pozreli prezentaciu
0 tom, ako a z ¢oho sa vyraba
chlieb a pecivo. Ohmatali
klasok obilia, zrno psenice,
muku a kvasnice. Hovorili ,
aky chlebik a pecivo jedia
najradSej a  ktory  druh
povazuju za najzdravsi. Potom
sme si vyrobili mrkvickovo -
tvarohovu pomazanku
a jednohubky s grahamovych
rozkov.




AKTIVITA: USMEV - VIE HO KAZDE DIETA
111.C — 26 ziakov

Poznate pesnicku USMEV? My sme sa dnes rozhodli poslat’ ten svoj niekam do
sveta.... Usmievali sme sa na seba a spravili sme si aJ smajlikov — takych ryzovych.

Ryza je bohata na vitaminy skupiny B, na mineralne latky a stopové prvky, najma
fosfor, draslik a zelezo. Nachadza sa v nej viac kvalitnych rastlinnych bielkovin,
zivin a vysoky obsah vlakniny a antioxidantov, ktoré nase telo. Aj toto sme sa
dozvedeli na dnesnej hodine vytvarne vychovy... A na obed si dame rizoto ©.



Nazov skoly: Zékladna skola,

Adresa skoly: Pankuchova 4 851 04 Bratislava
Kontaktna osoba: Mgr. Mariana Gibejova

E-mail: gibejova@gmail.com

Telefon: 02/62525881-2

NajaktivnejSia trieda: [.D — 17 ziakov.

vyucujuca : Mgr. EliSka Zelenova
Pocet ziakov zaradenych do aktivit dennej témy: 125
1. Denna téma: CHLIEB, PECIVO, OBILNINY, RYZA,
CESTOVINY, ZEMIAKY - PRECO TVORIA ZAKLADNU
POTRAVINOVEJ PYRAMIDY
Pocet Zziakov Skoly: 576




